
¡¡… PERO EL ALCOHOL NO 
SE QUEDA DETRÁS!!  

PUES YO ME LLAMO ALFREDO CO-HOLÓN PERO 
COMO ES TAN LARGO, ME LLAMAN… AL CO-HOLÓN.

IGUAL QUE NICO-TINEZ, AL PRINCIPIO PAREZCO 
UN GRAN AMIGO, QUE AYUDA A SER MAYOR Y A 
DIVERTIRSE… ¡¡ PERO DESPUÉS, CUANDO COJAS 
CONFIANZA CONMIGO, PUEDO HACERTE MUCHO 
DAÑO!! 

TAMBIÉN PUEDO PROVOCAR MUCHAS 
ENFERMEDADES, Y MUY GRAVES…

ADEMÁS, SOY TAN PELIGROSO QUE PUEDO 
PROVOCAR ACCIDENTES, PELEAS, RESACAS MUY 
MALAS, SEPARAR LAS FAMILIAS… 

¡¡ Y CUIDADÍN CON CREERSE QUE CONMIGO SE 
PUEDE PASAR DE MIEDO, PORQUE DESPUÉS 
QUERRÁS PASARTELO BIEN SIN MÍ Y NO SABRÁS 
HACERLO!!
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““NUESTROS/AS HIJOS/AS:NUESTROS/AS HIJOS/AS:
NUEVOS RETOS”NUEVOS RETOS”
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• LLEVA COEXISTIENDO CON EL SER HUMANO DESDE 
LA ANTIGÜEDAD

• GOZA DE ENORME PERMISIVIDAD SOCIAL

• DISPONIBILIDAD

• OFERTA DE OCIO Y CONSUMO

• BAJA PERCEPCION DE RIESGO PARA NUESTRA SALUD

ALCOHOLALCOHOL





ALGUNOS DATOS...

* Las primeras bebidas alcohólicas surgieron hace más de 10.000 
años por fermentación espontánea.

* Llamamos bebidas alcohólicas a aquellas que, entre sus 
componentes, llevan una sustancia denominada etanol o alcohol 
etílico. 

* Es la droga más consumida en España, de la que más se abusa y 
la que más problemas sociales y sanitarios causa

* Proceden de zumos fermentados (de los frutos o del grano de 
diversas plantas) , en los que sus azúcares naturales se han 
convertido en alcohol y CO2 por el efecto de esa fermentación. 

* También se pueden crear bebidas alcohólicas a través de otro 
proceso llamado destilación. Las bebidas destiladas contienen más 
alcohol que las fermentadas.
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¿Porqué vamos a hablar ¿Porqué vamos a hablar 
del alcohol?del alcohol?

Centro de atención y prevención de las adicciones (CAT):Centro de atención y prevención de las adicciones (CAT):

  Nuevos casos atendidos durante 2023: Nuevos casos atendidos durante 2023: 8080

ALCOHOL: ¡¡ 22,5 % !!ALCOHOL: ¡¡ 22,5 % !!



¿CÓMO CONSIDERAMOS¿CÓMO CONSIDERAMOS
EL ALCOHOL?EL ALCOHOL?



SUS EFECTOS:SUS EFECTOS:
¿SON “MAGIA POTAGIA”?¿SON “MAGIA POTAGIA”?

¿ QUÉ SUPONE ¿ QUÉ SUPONE 
““TENER MÁS AGUANTE”?TENER MÁS AGUANTE”?

¿ NOS AFECTA FÍSICAMENTE?¿ NOS AFECTA FÍSICAMENTE?
¿ Y COMPORTAMENTALMENTE?¿ Y COMPORTAMENTALMENTE?
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