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TOLERANCIA: Habituacién de nuestro

organismo a una sustancia, lo que hace que
ésta provoque un efecto menor.
Consecuencia: Para conseguir el mismo
efecto de antes, podemos/tenemos que
beber mas.

(falso mito del “aguante”, como algo
positivo).
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Inmadurez

Caracter fragil y
baja tolerancia ante
el sufrimiento

Complejo de
inferioridad

Complejo de
culpabilidad

Distorsion de las
pautas de relacion
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ALCOHO

¢ como afecta a nuestra mente?

1Y AFECTA A NUESTROS SESTEMAS
DE RECOMPENSA ¥ APRENDIZAJIE

Deterioro
intelectual

Desequilibrio
emocional

Distorsion en el
area sexual

Pérdida progresiva
de los intereses
vitales

Complicaciones
psiquiatricas:
depresion, alucinosis
alcoholica, delirium
tremens, celos
patoldgicos. ..



SISTEMA DE RECOMPENSA O SISTEMA
MESOLIMBICO DOPAMINERGICO

(Nucleo accunbens, talamo, hipotalamo, amigdala y corteza
prefrontal)

Esquema general de las areas del sistema de recompensa. Tomado de Braidot, 2017.

El circuito de recompensa utiliza el placer (dopamina) para fijar
comportamientos que tenderemos a repetir.



+HASTA QUE TE DAS
ADA VEZ QUE SAL6C CUENTA DE QUE

ME “COJO
.l NO SABES ESTAR

SE SIGUEN

FINES DE SEMANA

YA QUE NO SE VEN BllsrvepsTON, AMIGOS

SUS PROBLEMAS
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ASOCIACION A
SITUACIONES,
AMISTADES. ..

ESTILO
DE VIDA,
SE ASOCIA
DIVERSION
AL CONSUMO

CONSUMO
HABITUAL

(¢QUIEN CONTRO

CONTROL AHORA A QUIEN??
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