[ ALGUNOS DE LOS COMPONENTES DEL TABACO: }

NICOTINA

Es la causante del poder adictivo del tabaco.
Ademas, tiene otros efectos como aumento
del ritmo cardiaco y de la presion arterial.



La droga: Nicotina

En el Sistema cardiovascular: XD

Aumenta la frecuencia cardiaca.
Aumenta la presion arterial.
Aumenta la respiracion.

Produce vasoconstriccion cutanea.

Disminuye la temperatura corporal

M2 Teresa Gonzalez Garcia. Unidad de apoyo del PITA. Distrito Huelva-Costa




[ ALGUNOS DE LOS COMPONENTES DEL TABACO: }

ALQUITRAN

Es comparable al alquitran de las carreteras. Se
deposita en los alveolos pulmonares dificultando la
espiracion. Ocasiona enfermedades muy graves,
como el cancer.






[ ALGUNOS DE LOS COMPONENTES DEL TABACO:

MONOXIDO DE CARBONO

Monoxido de carbono

Es un gas toxico que
afecta a la sangre y
disminuye la capacidad
de ésta para
proporcionar oxigeno al
organismo. El
monoxido de carbono
acelera el ritmo del
corazon y hace mas
dificil la respiracion,
especialmente cuando
el fumador trata de
hacer ejercicio fisico







[ ALGUNOS DE LOS COMPONENTES DEL TABACO: }

D AMONIACO

Es utilizado en los tabacos llamados “light” para
potenciar el poder adictivo de la nicotina.



[ ¢ COMO AFECTA FUMAR? }

La nicotina, el alquitran, el monéxido}

carbono, y todas las demds sustancias
que se encuentran en un cigarrillo.

Es el resultado de la combustion en la punta
del cigarro (800 grados). La mayoria de sus
componentes se convierten en otros, mds
toxicos.

Es el 80 % del humo que sale por la punta del
_cigarro. En una oficina, un fumador “pasivo”
rodeado de fumadores, puede fumar en un dia

la cantidad de alquitran equivalente a 1 - 2
cigarros.




EFECTOS NOCIVOS DE FUMAR:

*Cancer (de muchos tipos)

‘Problemas pulmonares (bronquitis, enfisema,
tos cronica, disfonia...)

‘Problemas cardiovasculares (mayor riesgo de
infarto, arritmias, etc.).

‘Efectos sobre el feto: riesgo de aborto, bajo
peso al nacer, etc..)




fumador activo

Cancer Enfermedades cronicas

Derrame

) Ceguera y catarata
Orofaringe
. Periodontitis
Laringe

, Aneurisma aortico
Esofago

. . Enfermedad
Traquea, bronquios .
coronaria
y pulmones
. Ateroesclerosis
Leucemia mieloide aguda
Estomago
Pancreas Neumonia
Enfermedad

pulmonar obstructiva
cronica, asma y otros
efectos respiratorios

Cuello uterino (mujeres) 'r' |
Rifidn y uréter
( ‘ Fracturas de cadera
Vejiga Al
J ~ Efectos reproductivos
en la mujer (como una

disminucion en la fertilidad)

Adaptado por CTL de U.S.Surgeon General’s Report.(2004,2010). @JHSPH






A TENER EN CUENTA:

- CASI TODOS LOS NINOS O MENORES DE
EDAD QUE PRUEBAN Y CONTINUAN
FUMANDO TABACO, ACABAN HACIENDOLO
DE FORMA REGULAR.

- EL TABACO ES NOCIVO A LARGO PLAZO,
AUN SI SE FUMA EN PEQUENAS DOSIS (3-
5 CIGARRILLOS AL DIA).

‘EN LA PRACTICA, LOS FUMADORES
ACABAN TOMANDO DOSIS MAS ALTAS (16
CIGARROS/DIA ES EL PROMEDIO ACTUAL
EN ESPANA)
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